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1.Общие положения 

 

          1.1. Настоящее положение является локальным нормативным актом и регулирует 

отношения, возникающие в сфере охраны здоровья обучающихся, в Автономной 

некоммерческой организации дополнительного профессионального образования Учебный 

центр «Охранник» (АНО ДПО УЦ «Охранник) (далее – Учебный центр). 

          1.2. Положение разработано в соответствии с: 

          - Конституцией Российской Федерации; 

          - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ; 

          - Федеральным законом «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ; 

          - Федеральным законом Российской Федерации «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» от 23.02.2013 

г. № 15-ФЗ; 

          - законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 г. 

№ 52-ФЗ; 

          - другими федеральными законами, регулирующими отношения в сфере образования и 

охраны здоровья; 

          - нормативно-правовыми актами Президента Российской Федерации, Правительства 

Российской Федерации; 

          - рекомендациями по созданию и функционированию системы обеспечением 

безопасности образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

          - Уставом АНО ДПО УЦ «Охранник»;  

          - Правилами внутреннего трудового распорядка, приказами и распоряжениями 

директора, другой организационно - распорядительной документацией Организации. 

          1.3. Охрана здоровья обучающихся обеспечивается единством: 

          - организационных структур АНО ДПО УЦ «Охранник» с фиксированными 

обязанностями должностных лиц Учебного центра; 

          - планированием и реализацией мероприятий по созданию условий, гарантирующих 

охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

 

2.Основные цели и задачи 

 

          2.1. Основная цель деятельности - создание условий по обеспечению охраны и 

укреплению здоровья обучающихся в АНО ДПО УЦ «Охранник». 

          2.2. Основными задачами являются: 

          - формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, создание условий для 

оздоровления, профилактика заболеваний и вредных привычек; 

          - оказание обучающимся первичной медико-санитарной помощи, организация питания 

в ходе реализации образовательных программ в Учебном центре; 

          - обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учебном центре, 

профилактика несчастных случаев, соблюдение государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов; 

          - создание условий для охраны здоровья обучающихся. 

 

3. Функции Учебного центра по охране здоровья обучающихся 

 

          3.1. Обеспечение соответствия условий обучения современным требованиям охраны 

здоровья обучающихся, изложенных в федеральных законах, регулирующих отношения в 
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сфере образования и охраны здоровья, нормативно-правовых документах министерств и 

других вышестоящих организаций.  

          3.2. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники 

безопасности обучающихся с использованием современных образовательных технологий и 

методов организации учебного процесса, путем организации и проведения целенаправленных 

мероприятий. 

          3.3. Формирование у обучающихся устойчивого позитивного отношения к здоровому 

образу жизни, стремления к саморазвитию, постоянному самосовершенствованию и охране 

собственного здоровья; оказание помощи обучающимся, в соблюдении здорового образа 

жизни и сохранении здоровья в условиях адаптации к учебному процессу. 

          3.4. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом. 

          3.5. Обеспечение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и отдыха с целью сохранения высокого уровня трудоспособности и здоровья обучающихся. 

          3.6. Содействие и контроль прохождения обучающимися в соответствии с 

законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе 

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации. 

          3.7. Сбор и систематизация данных по результатам наблюдения за состоянием здоровья 

обучающихся в ходе реализации образовательных программ. 

          3.8. Организация и пропаганда принципов здорового и полноценного питания 

обучающихся в период обучения с целью обеспечения благоприятных условий для сохранения 

здоровья и благополучия обучающихся. 

          3.9. Разработка и реализация мероприятий, направленных на профилактику и 

запрещение курения, употребления алкогольных напитков, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

          3.10. Создание условий по обеспечению безопасности обучающихся во время 

пребывания в Учебном центре путем соблюдения требований Паспорта безопасности, 

организации пропускного режима, безопасного передвижения обучающихся, порядка и 

контроля сохранности объектов, посещаемых обучающимися Учебного центра. 

          3.11. Разработка и реализация мероприятий, направленных на повышение квалификации 

преподавательского состава и сотрудников Учебного центра по охране труда, обучению 

навыкам оказания первой помощи, гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям, 

освоению программы пожарно-технического минимума. 

            3.12. Разработка и реализация мероприятий по профилактике травматизма и несчастных 

случаев с обучающимися во время пребывания в Учебном центре путем соблюдения 

установленных требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, 

используемой в учебном процессе, соблюдением правил безопасности и дисциплины во время 

учебных занятий, других учебных и воспитательных мероприятий. 

          3.13. Организация и проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий; обеспечение контроля выполнения плана организации и проведения 

производственного контроля соблюдения санитарных правил и выполнения санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий на объектах Учебного центра. 

          3.14. Организация и проведение методических и иных организационных мероприятий 

по охране здоровья обучающихся. 

          3.15. Информационное обеспечение мероприятий, направленных на охрану здоровья 

обучающихся. 

          3.16. Освещение на сайте Учебного центра мероприятий Учебного центра, 

направленных на пропаганду здорового образа жизни, соблюдение техники безопасности, 

профилактику заболеваний и несчастных случаев, обеспечение безопасности во время 

пребывания в Учебном центре, организацию рационального питания, соблюдение санитарно-

эпидемиологических нормативов, а также других санитарно-гигиенических, 

профилактических и оздоровительных мероприятий. 
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           3.17. Установление и поддержание контактов с соответствующими организациями и 

службами, участвующими в охране здоровья населения Российской Федерации. 

 

4. Организация охраны здоровья обучающихся 

 

           4.1. В Учебном центре охрана здоровья обучающихся осуществляется путем 

совместной деятельности различных структурных подразделений Учебного центра с 

координацией проводимых мероприятий директором и коллегиальными органами управления 

образовательной организацией (педагогическим советом, общим собранием работников).  

           4.2. Распределение обязанностей в сфере охраны здоровья обучающихся в Учебном 

центре осуществляется с использованием уровней управления: 

           - уровень директора: осуществляет общее руководство охраной здоровья обучающихся; 

           - уровень исполнительного директора: осуществляет координацию действий 

структурных подразделений по созданию условий для охраны здоровья обучающихся в 

Учебном центре; 

           - уровень заместителя директора по учебной части: - контроля качества обучения и 

информатизации, а также контроль за созданием необходимых условий охраны здоровья 

обучающихся в Учебном центре; 

             - уровень преподавателей по дисциплинам - устанавливаются обязанности в сфере 

охраны здоровья обучающихся в соответствии с должностными инструкциями, приказами и 

распоряжениями директора учебного центра, локальными актами и другими 

распорядительными документами АНО ДПО УЦ «Охранник». 

           4.3. В сфере охраны здоровья обучающихся Учебный центр гарантирует: 

           - права обучающихся на охрану здоровья, включая создание и обеспечение условий 

обучения, соответствующих установленным требованиям; 

           - организацию обеспечения мероприятий по охране здоровья обучающихся; 

           - руководство разработкой организационно-распорядительных документов и 

распределение обязанностей в сфере охраны здоровья обучающихся между руководством и 

педагогическими работниками; 

           - определение ответственности руководства и лиц назначенными ответственными за 

организацию по обеспечению и созданию оптимальных условий в области охраны здоровья 

обучающихся. 

           4.4. Охрана здоровья обучающихся в Учебном центре включает в себя: 

           - организацию питания обучающихся в ходе реализации образовательных программ; 

           - определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности отдыха при разработке и реализации образовательных программ; 

           - пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники 

безопасности обучающихся; 

           - организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

           - содействие в прохождении обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и 

спортом, и диспансеризации; 

          - профилактику и запрещение курения, употребление алкогольных, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих 

веществ; 

          - оказание первично медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

          - обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учебном центре; 

          - проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

 

 



4 
 

5. Оказание первичной доврачебной помощи обучающимся 

 

          5.1. Оказание первичной доврачебной помощи обучающимся в Учебном центре 

осуществляется в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья. 

 

6.Организация питания обучающихся 

 

          6.1. Организация питания обучающихся в ходе реализации образовательных программ 

непосредственно в помещении Учебного центра не осуществляется.  

          6.2. В соответствии с договором от 20.01.2016 г. № 18 с Обществом с ограниченной 

ответственностью «Саха Сулустар» в период времени с 12.30 до 13.30 час. обучающиеся 

обеспечиваются горячим питанием.   

          Учреждение общественного питания находится в шаговой доступности по адресу: 

Южно-Якутская,13.  

 

7. Режим учебных занятий и время отдыха обучающихся 

          7.1. В АНО ДПО УЦ «Охранник» образовательная деятельность осуществляется по 

программам профессионального обучения с максимальным количеством учебных часов – 80 

и дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам обучения с 

максимальным количеством 6 учебных часов.  

          7.2. Образовательный процесс регламентируется учебными планами, календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

          7.3. Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с локальными 

нормативными актами Учебного центра. 

          7.4. Для обучающихся по программам профессионального обучения для всех видов 

аудиторных учебных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 

минут и перерыв между учебными часами 10 минут. После 4 учебного часа занятий 

предусмотрена перемена продолжительностью один час. Учебные занятия проводятся с 

понедельника по пятницу по очной форме обучения. Начало занятий в 9.00 час., окончание 

занятий в 17.00 час. Ежедневная учебная нагрузка не превышает 8 часов в день. Объем 

обязательных аудиторных и практических занятий не превышает 40 часов в неделю. 

          7.5. По реализуемым программам профессионального обучения отдых в виде каникул не 

предусмотрен. Максимальное количество учебных дней по реализуемым программам 

составляет 10 учебных дней. При расчете продолжительности обучения в указанную 

продолжительность не входят выходные и праздничные дни. 

          7.6. Осуществление образовательной деятельности по программам профессионального 

обучения в нерабочие праздничные дни не проводится.  

 

8. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям техники безопасности 

 

          8.1. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники 

безопасности обучающихся осуществляется с использованием устного, печатного, наглядного 

(изобразительного) и комбинированного методов. Метод устной пропаганды включает 

проведение лекций, бесед, дискуссий, конференций, викторин и других мероприятий. Метод 

печатной пропаганды включает подготовку (изготовление) статей, листовок, памяток, 

стенных газет, брошюр и т.п. Метод комбинированной пропаганды сочетает в себе устную и 

печатную пропаганды. 

          8.2. Обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники безопасности 

осуществляется в рамках учебных дисциплин согласно учебному плану при освоении 
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образовательных программ, мероприятий воспитательного характера, спортивно-

оздоровительной и культурно-массовой работы. 

           8.3. Реализуемые в АНО ДПО УЦ «Охранник» программы профессионального 

обучения предусматривают изучение дисциплины «Первая помощь». 

           8.4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям техники  

безопасности обучающихся осуществляется при реализации дисциплин «Первая помощь», 

«Специальная физическая подготовка».  

9.Организация и создание условий для профилактики 

заболеваний и оздоровления обучающихся, 

для занятия ими физической культурой и спортом 

 

            9.1 Профилактика заболеваний среди обучающихся Учебного центра представляет 

собой комплекс медицинских и немедицинских мероприятий предупредительно-

оздоровительного характера, направленных на минимизацию действия различных факторов 

риска, снижение риска развития осложнений возникающих заболеваний, уменьшение 

скорости прогрессирования имеющихся заболеваний, предупреждение хронизации 

патологических процессов и развития вторичных болезней, снижение выраженности 

негативных последствий перенесенных заболеваний, общее укрепление здоровья. 

           9.2. Профилактика заболеваний включает профилактические осмотры, вакцинацию, 

гигиеническое воспитание и санитарно-просветительскую работу, физкультурно-

оздоровительную деятельность, улучшение общей экологической обстановки и микроклимата 

в учебных помещениях и на территории Учебного центра. 

           9.3. Учебный центр размещает информацию с рекомендациями по профилактике 

заболеваний в учебных помещениях, обеспечивает соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, контроль за наличием достаточного количества 

дезинфицирующих средств. 

           9.4. Преподавательский состав Учебного центра содействуют санитарно-

просветительской работе среди обучающихся, участвуют в их гигиеническом и экологическом 

воспитании. Доводит информацию о проводимых в городе и районе мероприятиях  

спортивной направленности и возможного участия в настоящих соревнованиях  различных 

категорий возрастных групп. 

           9.5. Физическая активность обучающихся организуется в следующих формах: 

           - практические занятия в рамках элективных дисциплин по специальной физической 

подготовке; 

           - массовые физкультурно-спортивные мероприятия во внеучебное время; 

           - самостоятельные занятия обучающимися физическими упражнениями в свободное от 

учебы время. 

10. Прохождение обучающимися медицинских осмотров 

            10. Прохождение обучающимися медицинских осмотров и предоставление 

медицинского заключения об отсутствии противопоказаний к владению оружием при 

зачислении на обучение, а также медицинское заключение об отсутствии в организме 

наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов.     

          10.1. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ.  

          10.2. Ограничение и запрещение курения соответствии с Федеральным законом № 15-

ФЗ от 12.02.2015 года «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака». 

          10.3. Курение запрещается повсеместно на территории и во всех учебных и 

административных помещениях Учебного центра. 



6 
 

          10.4. Пропагандистская работа, направленная на противодействие распространению 

курения, употреблению алкогольных напитков, наркотических средств и других 

одурманивающих веществ ведется в рамках мероприятий воспитательного характера, 

спортивно-оздоровительной и культурно-массовой работы. 

 

11. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учебном центре 

 

          11.1. Профилактика несчастных случаев обеспечивается: 

          - соблюдением установленных требований к помещениям, коммуникациям, 

оборудованию, электронной технике, используемых в учебном процессе; 

          - своевременным техническим обслуживанием, надлежащей эксплуатацией инженерных 

систем и содержанием помещения Учебного центра; 

          - соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной; 

          - строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других учебных и 

воспитательных мероприятий. 

          11.2. С целью выполнения требований техники безопасности с обучающимися перед 

началом занятий проводится инструктаж по противопожарной безопасности с освоением мер 

для предупреждения пожара, действий в случае возникновения пожара в учебном классе или 

других помещениях, условий запрета курения на территории, в помещениях и др.местах 

объектов Учебного центра . 

          11.3. Доводится порядок и действия по эвакуации людей при пожаре, в случае 

чрезвычайных ситуаций и террористических актов. 

          11.4. С целю выполнения требований техники безопасности с обучающимися перед 

проведением практических занятий по огневой подготовке, специальной физической 

подготовке проводится инструктаж по технике безопасности на занятиях на стрелковом 

объекте и иных местах выполнения специальных упражнений. 

          11.5. Факт прохождения инструктажей обучающимися фиксируется в специальных 

групповых ведомостях или журналах инструктажа. 

          11.6. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учебном центре осуществляется в порядке, установленном федеральным органом  

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 

и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

 

12. Проведение санитарно-противоэпидемических 

 и профилактических мероприятий 

 

          12.1. Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия реализуются 

в установленном порядке согласно локальным нормативно-правовым актам Учебного центра. 

          12.2. Проведение санитарно-эпидемических и профилактических мероприятий 

заключается в комплексе действий, направленных на охрану здоровья обучающихся и 

включает в себя: 

          - соответствие состояния учебно-материальной базы Учебного центра и содержания 

территории, зданий и помещений, а также оборудования (для водоснабжения, канализации, 

вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил и норм, требованиям пожарной 

безопасности, охраны труда; 

            - оснащение учебных кабинетов, стрелковых объектов необходимым оборудованием и 

инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил и норм, федеральных 

государственных образовательных стандартов, условий освоения образовательных программ; 

           - обеспечение учебных кабинетов, спортивных сооружений и других помещений для 

пребывания обучающихся естественной и искусственной освещенностью, воздушно-

тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных правил и норм; 
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          - обеспечение необходимым количеством средств, материалов и оборудования для 

систематического проведения дезинфекции помещений учебного центра; 

          - обеспечение уборки помещений и территории Учебного центра, сбор и своевременная 

утилизация мусора; 

          - проведение среди обучающихся санитарно-просветительной работы, направленной на 

разъяснение причин возникновения инфекционных заболеваний и мер по их предупреждению; 

          - обучение и пропаганда здорового образа жизни, строгое соблюдение правил личной и 

общественной гигиены; 
           

13. Создание условий для охраны здоровья обучающихся 

 

           13.1. С целью выполнения требований по созданию условий для охраны здоровья 

обучающихся при реализации образовательных программ в Учебном центре ежегодно 

планируется и реализуется комплекс соответствующих мероприятий. 

          13.2. Организуется разъяснительная работа среди обучающихся о проявлении 

различных заболеваний (ОРВИ, гриппа, клещевого вирусного энцефалита, кори и др.), 

условиях заражения, методах защиты, значении и эффективности вакцинации и ревакцинации, 

подготавливаются информационные памятки по проведению профилактики заболевании, 

которые размещаются на стендах в учебных помещениях Учебного центра. 

          13.3. Разрабатываются, утверждаются и выполняются планы мероприятий организации 

и проведения производственного контроля за соблюдением санитарных правил и 

выполнением профилактических мероприятий в Учебном центре. 

           13.4. Ежегодно проводятся санитарно-гигиенические, профилактические и 

оздоровительные мероприятия, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья, в том числе 

обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

 
 


