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РЕЖИМ  

ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1.Общие положения 

 

       1.1. Настоящий режим занятий обучающихся Автономной некоммерческой 

организации дополнительного профессионального образования Учебный центр 

«Охранник» (АНО ДПО УЦ «Охранник») разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации», санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдуха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными  

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

Уставом АНО ДПО УЦ «Охранник». 

       1.2. Основные программы профессионального обучения и дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы в АНО ДПО УЦ «Охранник» 

реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

       1.3. Режим занятий обучающихся определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

 

2.Учебный год 

 

        2.1. Учебный процесс в АНО ДПО УЦ «Охранник» осуществляется в течение всего 

календарного года. 

        2.2. Организация образовательно процесса в АНО ДПО УЦ «Охранник» 

осуществляется в соответствии с образовательными программами, учебными планами и 

календарным учебным графиком реализуемых программ. 

        2.3. Продолжительность обучения определяется учебным планом по реализуемой 

образовательной программе и утверждается образовательной организацией 

самостоятельно, если иное не установлено законодательством Российской Федерации. 

        2.4. Начало и окончание обучения по реализуемой программе устанавливается по мере 

комплектования учебных групп. 

         

                                                                3.Режим занятий 

 

         3.1. Обучение в АНО ДПО УЦ «Охранник» ведется по пятидневной учебной неделе в 

соответствии с расписанием занятий. 

         3.2. Расписание занятий при очной форме обучения утверждается на каждую учебную 

группу исходя из сроков обучения по конкретной образовательной программе. 

         3.3. Для всех видов аудиторных занятий устанавливается академический час 

продолжительностью 45 минут. 

         3.4. Занятия проводятся с перерывом 10 минут между каждым академическим часом. 

Допускаются занятия в форме пары – два объединенных академических часа с перерывом 

20 минут между парами. 

         3.5. Устанавливается обязательный перерыв в течение учебного дня для приема пищи 

и отдыха после четвертого академического часа или двух пар продолжительностью 60 



минут. Время предоставления перерывов и их продолжительность может корректироваться 

с учетом расписания учебных занятий. 

          3.6. Учебная нагрузка не должна превышать 40 часов в неделю. Занятия проводятся 

ежедневно, с понедельника по пятницу. Выходные дни - суббота и воскресенье. Занятия в 

выходные и нерабочие праздничные дни не проводятся. 

          3.7. Начало занятий в 09.00, время на прием пищи (перерыв на обед) с 12:30 до 13:30, 

окончание занятий в 17.00 час. 

          3.8. Режим занятий, включая дни учебных занятий, может изменяться с соблюдением 

общей нормы учебной нагрузки в зависимости от реализуемых образовательных программ 

и учебных планов. 

          3.9. Примерный режим занятий обучающихся (в форме академического часа): 

 

Занятия 

(в форме академического часа) 

Начало и окончание занятий 

1 занятие 09:00 – 09:45 

перерыв 10 минут 

2 занятие 09:55 – 10:40 

перерыв 10 минут 

3 занятие 10:50 – 11:35 

перерыв 10 минут 

4 занятие 11:45 – 12:30 

Перерыв на обед с 12:30 до 13:30 

5 занятие 13:30 – 14:15 

перерыв 10 минут 

6 занятие 14:25 – 15:10 

перерыв 10 минут 

7 занятие 15:20 – 16:05 

перерыв 10 минут 

8 занятие 16:15 – 17:00 

 

        3.10. Примерный режим занятий обучающихся (в форме пары) 

 

Занятия 

(в форме пары) 

Начало и окончание занятий 

1 пара  09:00 – 10:30 

перерыв 20 минут 

2 пара 10:50 – 12:20 

 

Перерыв на обед с 12:30 до 13:30 

3 пара 13:30 – 15:00 

перерыв 20 минут 

2 пара 15:20 – 16:50 

 

         3.9. При прохождении обучения в соответствии с индивидуальным учебным планом 

его продолжительность может быть изменена с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

 



 

          

 

 

 


